
План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия №2» г.Чебоксары  обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 
План  внеурочной деятельности  является частью образовательной программы 

МБОУ «Гимназия №2» г.Чебоксары. Под  внеурочной деятельностью  в рамках реализации 

ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения  основной образовательной программы среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования, обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 

деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.  

Цели внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности,     с формированной гражданской     

ответственностью     и     правовым     самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности 

в новых условиях, способными на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Основные принципы плана внеурочной деятельности 
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Гимназия №2» 

г.Чебоксары учитывает: 

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала гимназии; 



 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 

 непосредственно в гимназии; 

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

 в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов гимназии. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям 

по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности обучающегося. 

Внеурочная деятельность на базе гимназии реализуется через системы 

внеурочнойдеятельности, работу классных руководителей, педагогов дополнительного 

образования. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом гимназии; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

 ведѐт учѐт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся может быть организована в рамках одного 

класса или с привлечением обучающихся параллели. Таким образом, внеурочная 

деятельность предполагает для каждого обучающегося индивидуальный образовательный 

маршрут, который разрабатывается при поддержке классного руководителя. Время 

посещения обучающимися музыкальных, художественных, спортивных школ, кружков в 

учреждениях дополнительного образования будет учитываться при организации внеурочной 

деятельности. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

 Особенности плана внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 



 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций,     формирование     предпринимательских навыков, практическую     

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность,  направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве гимназии (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Направления внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность по учебным предметам.  

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности.  

Внеурочная деятельность по развитию личности. 

Внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ  

Внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся.  

Формы внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих

 непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности 



 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные кружки; 

 экскурсии; 

 олимпиады; 

 соревнования; 

 конференции; 

 конкурсы; 

 научные исследования; 

 общественно-полезные практики; 

 написание и защиты проектов; 

 и др. 

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие виды 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество; 

 социальное творчество; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 краеведческая деятельность. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах – на 34 

учебные недели. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся строго ориентированы на воспитательные 

результаты. 

План внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при среднего общего образования 

- до 700 часов (за два года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 10 – 11 классов   

Недельный план внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название компонента Количество часов в неделю 

10 классы 11 классы 

1 Формирование 

функциональной 

грамотности 

2 2 

2 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

2 2 

3 Деятельность ученических 

сообществ 

1 1 

4 Обеспечение благополучия 1 1 



обучающихся 

5 Разговоры о важном 1 1 
6 Россия – мои горизонты 1 1 
7 Семьеведение 0.25  

(1 раз в месяц) 

0.25  

(1 раз в месяц) 

Итого за неделю 8,25 8,25 

 

Годовой план внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название компонента Количество часов в год 

10 классы 11 классы 

1 Формирование 

функциональной 

грамотности 

68 68 

2 Дополнительное изучение 

учебных предметов 

68 68 

3 Деятельность ученических 

сообществ 

34 34 

4 Обеспечение благополучия 

обучающихся 

34 34 

5 Разговоры о важном 34 34 

6 Россия – мои горизонты 34 34 

7 Семьеведение 9 9 

Итого за год 281 281 



 


