
 



Пояснительная записка 

 Учебный план сформирован с целью реализации ООП НОО гимназии, разработанной в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

За основу учебного плана начального общего образования МБОУ «Гимназия № 2» г. 

Чебоксары  на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО.  

Он фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

При распределении часов учтен «ступенчатый» режим в 1-м классе.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– во 2–4-х классах –  23 часа в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

При проведении занятий по родному языку и по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется деление классов на две и более группы.  

 В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отведенное на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Во внеурочной деятельности продолжается формирование чувства уважения и любви к 

своей малой родине, желания сохранять и беречь традиции чувашского народа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена двумя предметами «Родной язык (русский)» или «Родной язык (чувашский)», 

который изучается в первом полугодии, и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» или «Литературное чтение на родном языке (чувашском)», который изучается 

во 2 полугодии. Выбор родного языка осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся на добровольной основе. В учебный план включена также 

возможность изучения «Государственного языка Чувашской Республики (чувашского)».  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды гимназии.  

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено на  углубленное изучение отдельных тематических 

разделов по предметам «Математика» и возможность изучения «Государственного языка 

Чувашской Республики (чувашского)». Во внеурочной деятельности продолжается 

формирование чувства уважения и любви к своей малой родине, желания сохранять и 

беречь традиции чувашского народа 
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Учебный план 

 уровня начального общего образования (1-4 классы)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары на 2023-2024 учебный год 

(5-и дневная учебная неделя) (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 1 

А,Б,

В  

2  

А,Б,

В 

 

3  

А,Б,

В 

4  

А,Б 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное  чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации
1
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном языке
1
 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  

 

4  

 

4  

 

4  

  

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль «Основы светской этики».
2 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Государственный язык Чувашской Республики - чувашский 1    

Математика  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 

1 
изучается по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 
2 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 уровня начального общего образования (1-4 классы)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары на 2023-2024 учебный год 

(5-и дневная учебная неделя) (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 1 

А,Б,

В  

2  

А,Б,

В 

 

3  

А,Б,

В 

4  

А,Б 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное  чтение 99 102 102 102 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации
1
 

17 17 17 17 

Литературное чтение на родном языке
1
 16 17 17 17 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль «Основы светской этики».
2 

- - - 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Государственный язык Чувашской Республики - чувашский 33    

Математика  34 34  

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
693 782 782 782 

1 
изучается по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 
2 

выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

1
годовая оценка успеваемости, определяемая как среднеарифметическое четвертных 

оценок 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

Направление Решаемые задачи Формы реализации Количест

- 

во часов 

Духовно-

нравственное 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

реализации творческого 

потенциала в учебно-

игровой, предметно-

продуктивной, 

социально 

ориентированной 

деятельности на основе 

нравственных установок 

и моральных норм, 

непрерывного 

Занятие «Разговор о важном»; 

внеклассные мероприятия, акции, 

общественно полезные практики 

 

 

 

 

 

1 

Коммуникативное 

(формирование 

функциональной 

Формирование и 

развитие 

функциональной 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или 

факультативы. 

 

 

 

1 А, Б, В классы 

Русский язык Комплексная работа на метапредметной основе 

Литературное  чтение Комплексная работа на метапредметной основе 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

Комплексная работа на метапредметной основе 

Литературное чтение на родном языке Комплексная работа на метапредметной основе 

Математика Комплексная работа на метапредметной основе 

Окружающий мир Комплексная работа на метапредметной основе 

Музыка Комплексная работа на метапредметной основе 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих работ 

Физическая культура Комплексная работа на метапредметной основе 

2 А, Б, В, 3 А, Б, В, 4 А, Б 

Русский язык Диктант (контрольное списывание для 2-х 

классов) 

Математика Контрольная работа 

Литературное  чтение ГОУ
1
  

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

ГОУ  

Литературное чтение на родном языке ГОУ  

Иностранный язык (английский) ГОУ  

Окружающий мир Тест 

Музыка ГОУ  

Изобразительное искусство ГОУ  

Технология ГОУ  

Физическая культура ГОУ  

Основы религиозных культур и светской 

деятельности 

Проектная работа 



грамотности) грамотности        

школьников: 

читательской,      

математической, 

естественно-научной, 

финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций

 естественно-

научной, финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций 

  

1 

Социальное Формирование 

готовности 

обучающихся к 

осознанному выбору 

направления 

продолжениясвоего 

образования и будущей 

профессии, осознание 

важности получаемых в 

гимназии знаний для 

дальнейшей 

профессиональной и в 

непрофессиональной 

деятельности. 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся,  

профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные  

пробы,  моделирующие 

профессиональную деятельность, 

экскурсии 

 

 

 

1 

Общеинтеллектуал

ьное 

Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, 

как залогу их 

собственного будущего 

 

Занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением 

регионального компонента 

образования или особыми 

этнокультурнымиинтересами 

участников образовательных 

отношений; дополнительные  

занятия для обучающихся, 

испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка 

обучения; специальные  занятия  

для         обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации. 

 

 

 

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическое развитие 

обучающихся, привитие 

им любви к спорту и 

Занятия обучающихся в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация 

 

 

 



побуждение к здоровому 

образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, 

формирование установок 

на защиту слабых; 

оздоровление 

обучающихся, привитие 

им любви к своему краю, 

его истории, культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего 

труда 

спортивных турниров и 

соревнований); занятия 

обучающихся в объединениях 

туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии), Дни 

здоровья, сдача нормативов ГТО, 

внеклассные мероприятия, 

утренняя зарядка 

 

1 

Общекультурное Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к культуре 

в целом, как к духовному 

богатству общества, 

сохраняющему 

национальную 

самобытность народов 

России 

Занятия обучающихся в 

различных творческих 

объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных 

студиях, театральных кружках или 

кружках художественного  

творчества, журналистских, 

поэтических ), деятельность музея 

А.С.Пушкина, посещение 

библиотек, театров, филармонии, 

экскурсии или писательских     клубах и т.п.); Кружки; конкурсы; профориентационные беседы; деловые игры, мастер-классы; экскурсии на предприятия города; внеклассные мероприятия 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 



 Учебный план сформирован с целью реализации ООП ООО гимназии, разработанной в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ «Гимназия № 2» г. 

Чебоксары  на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП ООО.  

Он фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 5–9-х классов (170 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет – 5338 часов. 

Обучение ведется в режиме пятидневной учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

– в 8-х классах – 33 часа в неделю; 

– в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой гимназии в 5–9-х классах осуществляется деление классов 

на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов 

иностранного языка, информатики, физической культуры.  

 В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отведенное на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отведенное на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: 

«Родной язык (русский)»,«Родной язык (чувашский)» и (или) государственный язык 

Чувашской Республики - чувашский, который изучается в первом полугодии, и «Родная 

литература (русская)» или «Родная литература (чувашская)», который изучается во 2 

полугодии. Выбор родного языка осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся на добровольной основе.   

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды гимназии.  

Содержание ООП основного общего образования, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП 

основного общего образования, направлено на:   

- углубленное изучение отдельных учебных курсов по предмету «Математика» 

- изучение  пропедевтического курса «Наглядная геометрия» 

- изучение курсов «Мой город» и «Финансовая грамотность». 

 Учебный план 



 уровня основного общего образования (5-9 классы)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары 2023-2024 учебного года 

(5-и дневная учебная неделя) (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

5 А,Б,В 6 А,Б, 

В,Г 

7А,Б, 

В,Г 

8 А,Б,В 9 А,Б,В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации
1
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
1
 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История
2 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

1 1    

 

Искусство 

Музыка  1 1 0,5 0,5  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Мой город  0,5 0,5 0,5  

Финансовая грамотность 1     
Наглядная геометрия  0,5    

Алгебра   1 0,5  

Геометрия    0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

1
 изучение осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 
2
учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» 
3
при изучении предметной области по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня предлагаемого гимназией 

Учебный план 



 уровня основного общего образования (5-9 классы)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары 2023-2024 учебного года 

(5-и дневная учебная неделя) (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

5 А,Б,В 6 А,Б, 

В,Г 

7А,Б, 

В,Г 

8 А,Б,В 9 А,Б,В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 170 170 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации
1
 

17 17 17 17 17 

Родная литература 
1
 17 17 17 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    

Алгебра   102 102 102 
Геометрия   68 68 68 

Вероятность и статистика   34 34 34 

Информатика   34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История
2 

68 68 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 

Химия    68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

34 34    

 

Искусство 

Музыка  34 34 17 17  

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   

Технология Технология 68 68 68 34 34 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Мой город  17 17 17  

Финансовая грамотность  34     
Наглядная геометрия  17    

Алгебра   34 17  

Геометрия    17  

Максимально допустимая нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 

1
 изучение осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 
2
учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история» 
3
при изучении предметной области по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня предлагаемого гимназией 

 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 



 

5 А, 5 Б, 5 В классы 

Русский язык Диктант 

Литература ГОУ
1
 

Родной  язык  и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

ГОУ 

Родная литература ГОУ 

Иностранный язык (английский) ГОУ 

Математика Контрольная работа 

История  ГОУ 

География ГОУ  

Биология ГОУ  

Музыка  ГОУ  

Изобразительное искусство ГОУ  

Технология ГОУ  

Физическая культура  ГОУ  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
 

ГОУ  

6 А, 6 Б, 6 В, 6 Г классы 

Русский язык Диктант 

Литература ГОУ 

Родной  язык  и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

ГОУ 

Родная литература ГОУ  

Иностранный язык (английский) ГОУ 

Математика Контрольная работа 

История ГОУ  

Обществознание ГОУ 

География ГОУ  

Биология ГОУ  

Музыка  ГОУ 

Изобразительное искусство ГОУ 

Технология ГОУ 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

ГОУ 

Физическая культура  ГОУ 

7 А, 7 Б, 7 В, 7 Г классы 

Русский язык Диктант 

Литература ГОУ 

Родной  язык  и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

ГОУ 

Родная литература ГОУ 

Иностранный язык (английский) ГОУ  

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия ГОУ  

Вероятность и статистика ГОУ 

Информатика ГОУ 

История ГОУ  

Обществознание ГОУ  

География ГОУ  

Физика ГОУ 

Биология ГОУ  



1
годовая оценка успеваемости, определяемая как среднеарифметическое четвертных 

оценок 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 5 – 9 классов 

Музыка  ГОУ  

Изобразительное искусство ГОУ  

Технология ГОУ  

Физическая культура  ГОУ  

8 А, 8 Б, 8 В классы 

Русский язык Диктант 

Литература ГОУ 

Родной  язык  и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

ГОУ 

Родная литература ГОУ 

Иностранный язык (английский) ГОУ 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия ГОУ 

Вероятность и статистика ГОУ 

Информатика ГОУ 

История ГОУ 

Обществознание ГОУ  

География ГОУ  

Физика ГОУ 

Биология ГОУ  

Химия ГОУ  

Музыка  ГОУ  

Технология ГОУ  

Физическая культура  ГОУ  

9 А, 9 Б, 9 В классы 

Русский язык ГОУ 

Литература ГОУ 

Родной  язык  и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

ГОУ  

Родная литература ГОУ  

Иностранный язык (английский) ГОУ  

Алгебра ГОУ 

Геометрия ГОУ  

Вероятность и статистика ГОУ  

Информатика ГОУ  

История ГОУ  

Обществознание ГОУ  

География ГОУ  

Физика ГОУ  

Биология ГОУ  

Химия ГОУ  

Технология ГОУ 

Физическая культура  ГОУ  



Направление Решаемые задачи Формы реализации Количест

- 

во часов 

Духовно-

нравственное 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, реализации 

творческого потенциала в 

учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, 

социально 

ориентированной 

деятельности на основе 

нравственных установок и 

моральных норм, 

непрерывного 

Занятие «Разговор о 

важном»; внеклассные 

мероприятия, акции, 

общественно полезные 

практики, волонтерская 

деятельность 

 

 

 

 

 

1 

Коммуникативное 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Формирование и развитие 

функциональной 

грамотности        

школьников: 

читательской,      

математической, 

естественно-научной, 

финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций естественно-

научной, финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки 

или факультативы 

 

 

 

 

 

1 

Социальное Формирование готовности 

обучающихся к 

осознанному выбору 

направления 

продолжениясвоего 

образования и будущей 

профессии, осознание 

важности получаемых в 

гимназии знаний для 

дальнейшей 

профессиональной и в 

непрофессиональной 

деятельности. 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся,  

профориентационные 

беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные  

пробы,  моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные  

пробы,  моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

посещения ярмарок 

 

 

 

1 



профессий 

Общеинтеллектуал

ьное 

Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, 

как залогу их 

собственного будущего 

 

Занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с 

освоением регионального 

компонента образования 

или особыми 

этнокультурными 

интересами участников 

образовательных 

отношений; полнительные  

занятия для обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы или 

трудности в освоении 

языка обучения; 

специальные  занятия  для         

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации 

 

 

 

5-8 

класса 

по 1; 

9 классы 

по 2 

часа 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическое развитие 

обучающихся, привитие 

им любви к спорту и 

побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание 

силы воли, 

ответственности, 

формирование установок 

на защиту слабых; 

оздоровление 

обучающихся, привитие 

им любви к своему краю, 

его истории, культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего 

труда 

Занятия обучающихся в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, 

организация спортивных 

турниров и 

соревнований); занятия 

обучающихся в 

объединениях туристско-

краеведческой 

направленности 

(экскурсии), Дни 

здоровья, сдача 

нормативов ГТО, 

внеклассные мероприятия, 

утренняя зарядка 

 

 

 

 

1 

Общекультурное Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к культуре в 

целом, как к духовному 

богатству общества, 

сохраняющему 

национальную 

Занятия обучающихся в 

различных творческих 

объединениях 

(музыкальных, хоровых 

или танцевальных 

студиях, театральных 

кружках или кружках 

 

 

 

1 



самобытность народов 

России 

художественного  

творчества, 

журналистских, 

поэтических ), 

деятельность музея 

А.С.Пушкина, посещение 

библиотек, театров, 

филармонии, экскурсии или писательских     клубах и т.п.); Кружки; конкурсы; профориентационные беседы; деловые игры, мастер-классы; экскурсии на предприятия города; внеклассные мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Пояснительная записка 

 

Учебный план сформирован с целью реализации ООП СОО гимназии, разработанной в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

За основу учебного плана среднего общего образования МБОУ «Гимназия № 2» г. 

Чебоксары  на 2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП СОО.  

Он фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 10–11-х классов (68 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет – 2312 часов. 

Обучение ведется в режиме пятидневной учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

гимназии, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

– в 10-х классах – 34 часа в неделю; 

- в 11-х классах – 34 часа в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных 

технологий. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой гимназии в 10–11-х классах осуществляется деление классов 

на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов 

иностранного языка, информатики, физической культуры.  

Учебный план профилей содержит 13 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 Гимназия обеспечивает реализацию вариантов федерального учебного плана 

нескольких профилей обучения:  социально-экономического и  технологического. 

В 11-м классе организовано обучение в малых профильных группах по двум 

профилям: технологическому и социально-экономическому.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В реализуемых вариантах учебных планов профилей математики (предметная 

область «Математика и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При этом гимназия реализует учебный план соответствующего профиля обучения 

для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО (11 класс). 

По окончании 10 класса юноши проходят 5-дневные учебные сборы. 

 

 

 



  

 

Учебный план 

 уровня среднего общего образования (10 классы)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары 2023-2024 учебного года 

(5-и дневная учебная неделя)  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы». 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Работа с документами: конституционное право 0,5 

Актуальные проблемы экономики 0,5 

Математические основы информатики 1 

Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 



Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы решения физических задач 1 

Всего часов 34 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

 

 

В соответствии с пунктом 27.20 приказа Минпросвещения России от 23 ноября 2022 

г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» гимназия реализует учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 11 декабря 2020 г. № 712). 

 

 

Учебный план 

 уровня среднего общего образования (11 класс)  

МБОУ «Гимназия № 2» г. Чебоксары 2023-2024 учебного года 

(5-и дневная учебная неделя) (недельный) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Обучение в малых профильных 

группах (ИУП) 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

  уровень Кол-во 

часов 

уровень Кол-во 

часов 

Общие для включения во все учебные планы учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1 Б 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 

Математика и Математика  У 6 У 6 



информатика 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5 Б 0,5 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Б 2 

ОБЖ Б 0,5 Б 0,5 

Индивидуальный проект  1  1 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные 

науки 

Обществознание   Б 2+1 

Экономика   У 2 

Право   У 2 

Математика и 

информатика 

Информатика У 4   

Естественные 

науки 

Физика У 5   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Актуальные вопросы обществознания 1  

Актуальные вопросы истории  1 

Основы финансовой грамотности: риски в мире денег 0,5 

Основы финансовой грамотности: налоги 0,5 

Практикум по решению трудных задач по 

математике 

1  

Практикум по решению стереометрических задач 1  

Математические основы информатики  2 

Физика электрических явлений  1 

Отдельные вопросы физики  1 

Разноаспектный анализ текста 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

34 34 

 

 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

10  классы 

Русский язык Тест 

Литература ГОУ
1 

Иностранный язык (английский) ГОУ  

Математика ГОУ  

Информатика ГОУ  

Физика Контрольная работа 

Химия ГОУ  

Биология ГОУ  

История ГОУ  

Обществознание ГОУ  

География ГОУ  

Физическая культура ГОУ   

ОБЖ ГОУ 

11 классы 

Русский язык ГОУ 

Литература ГОУ 

Родной язык  ГОУ 

Иностранный язык (английский) ГОУ 



 
1
годовая оценка успеваемости, определяемая как среднеарифметическое полугодовых 

оценок 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

Направление Решаемые задачи Формы реализации Количест

- 

во часов 

Духовно-

нравственное 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, реализации 

творческого потенциала в 

учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, 

социально 

ориентированной 

деятельности на основе 

нравственных установок и 

моральных норм, 

непрерывного 

Занятие «Разговор о 

важном»; внеклассные 

мероприятия, акции, 

общественно полезные 

практики, волонтерская 

деятельность 

 

 

 

 

 

1 

Коммуникативное 

(формирование 

функциональной 

грамотности) 

Формирование и развитие 

функциональной 

грамотности        

школьников: 

читательской,      

математической, 

естественно-научной, 

финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций естественно-

научной, финансовой, 

направленной и на 

развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки 

или факультативы 

 

 

 

 

 

1 

Социальное Формирование готовности 

обучающихся к 

осознанному выбору 

направления 

продолжениясвоего 

образования и будущей 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся,  

профориентационные 

 

 

 

1 

История ГОУ 

Математика ГОУ 

Астрономия ГОУ 

Физическая культура ГОУ 

ОБЖ ГОУ 

Обществознание ГОУ 

Экономика ГОУ 

Право ГОУ 

Информатика ГОУ 

Физика ГОУ 



профессии, осознание 

важности получаемых в 

гимназии знаний для 

дальнейшей 

профессиональной и в 

непрофессиональной 

деятельности. 

 

беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные  

пробы,  моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные  

пробы,  моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии, 

посещения ярмарок 

профессий 

Общеинтеллектуал

ьное 

Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, 

как залогу их 

собственного будущего 

 

Занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с 

освоением регионального 

компонента образования 

или особыми 

этнокультурными 

интересами участников 

образовательных 

отношений; полнительные  

занятия для обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы или 

трудности в освоении 

языка обучения; 

специальные  занятия  для         

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

Спортивно-

оздоровительное 

Физическое развитие 

обучающихся, привитие 

им любви к спорту и 

побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание 

силы воли, 

ответственности, 

формирование установок 

на защиту слабых; 

Занятия обучающихся в 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, 

организация спортивных 

турниров и 

соревнований); занятия 

обучающихся в 

объединениях туристско-

краеведческой 

 

 

 

 

1 



оздоровление 

обучающихся, привитие 

им любви к своему краю, 

его истории, культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего 

труда 

направленности 

(экскурсии), Дни 

здоровья, сдача 

нормативов ГТО, 

внеклассные мероприятия, 

утренняя зарядка 

Общекультурное Формирование 

ценностного отношения 

обучающихся к культуре в 

целом, как к духовному 

богатству общества, 

сохраняющему 

национальную 

самобытность народов 

России 

Занятия обучающихся в 

различных творческих 

объединениях 

(музыкальных, хоровых 

или танцевальных 

студиях, театральных 

кружках или кружках 

художественного  

творчества, 

журналистских, 

поэтических ), 

деятельность музея 

А.С.Пушкина, посещение 

библиотек, театров, 

филармонии, экскурсии или писательских     клубах и т.п.); Кружки; конкурсы; профориентационные беседы; деловые игры, мастер-классы; экскурсии на предприятия города; внеклассные мероприятия 

 

 

 

1 
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