ОСОБЕННОСТИ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА С ДЕТЬМИ 
С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА

Аннотация. В статье рассматривается вопрос о логопедической работе с обучающимися с расстройствами аутистического спектра. Работа логопеда с детьми, имеющими РАС, строится на основе комплексного психолого-педагогического сопровождения, осуществляемого междисциплинарной командой специалистов: учителем, педагогом-психологом, учителем-дефектологом (в зависимости от сопутствующих нарушений), учителем-логопедом и тьютором. Регулярный обмен информацией, совместное планирование и коррекция программы позволяют обеспечить индивидуальный подход и максимальную эффективность коррекционных мероприятий. 
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Введение. Логопедическая работа с детьми, имеющими расстройства аутистического спектра (РАС), – это сложная и многогранная задача, требующая комплексного подхода и глубокого понимания особенностей развития этих детей. Цель такой работы – не просто коррекция звукопроизношения (хотя и она может потребоваться в некоторых случаях), а, прежде всего, развитие коммуникативной функции языка, позволяющей ребенку полноценно взаимодействовать с окружающим миром. Это достигается путём формирования активной, сознательной речевой деятельности, в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) и с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
Обзор литературы.  По мнению большинства авторов (О.С. Никольская, Е.Р. Баенская, М.М. Либлинг, С.А. Морозов, R. Jordan, L. Kanner, В.М. Prizant, М. Rutter, Н. Tager-Flusberg, A.L. Schuler и др.), одним из главных нарушений, препятствующих успешной адаптации при детском аутизме, является недостаток коммуникативных навыков, проявляющийся в виде отставания или отсутствия разговорной речи, неспособности инициировать или поддержать разговор, стереотипных высказываний и ряда других специфических особенностей.
В отечественной коррекционной педагогике и специальной психологии описаны отдельные методические приемы, направленные на развитие речи детей с РАС (В.М. Башина, О.С. Никольская, Л.Г. Нуриева, С.А. Морозов, С.С. Морозова, Т.И. Морозова).
Материалы и методы: аналитический обзор психолого-педагогических исследований, обобщение передового психолого-педагогического опыта.
Полученные факты, результаты и их обсуждение.
Ключевым моментом является создание благоприятной образовательной среды, способствующей успешному освоению основной общеобразовательной программы. В отличие от работы с детьми, не имеющими РАС, здесь основное внимание уделяется не столько технической стороне речи (правильность звукопроизношения, грамматический строй), сколько её коммуникативной функции. Речь должна стать инструментом взаимодействия, самовыражения и удовлетворения потребностей ребенка. Поэтому работа логопеда с детьми, имеющими РАС, направлена на решение следующих основных задач: 
1. Дифференциальная диагностика речевых нарушений, обусловленных аутизмом. Важно отличать особенности речи, связанные с РАС, от других речевых расстройств (например, дизартрии, заикания, фонетико-фонематического недоразвития). Это позволяет разработать наиболее эффективную индивидуальную программу коррекции. Диагностика включает в себя не только анализ звукопроизношения и грамматического строя речи, но и оценку коммуникативных навыков, социальной коммуникации, понимания речи, способности к диалогу и инициации коммуникации. Используются различные методики, включая наблюдение за естественным общением ребенка, игровые задания, специально разработанные тесты на понимание речи и вербальное выражение. 
2. Установление эмоционального контакта. Для эффективной работы с детьми, имеющими РАС, необходимо создать доверительную атмосферу, построить с ребенком позитивные отношения, основанные на взаимном уважении и понимании. Это может потребовать использования специальных методов, например, применения визуальных средств коммуникации (ПECS, карточки), адаптации игровых и учебных материалов к индивидуальным интересам ребенка, использования положительного подкрепления и других приемов поведенческой терапии. Важна терпеливость, последовательность и понимание особенностей восприятия и поведения ребенка. 
3. Активизация речевой деятельности. Многие дети с РАС испытывают трудности с инициацией общения и спонтанным использованием речи. Задача логопеда – стимулировать речевую активность, помочь ребенку выражать свои потребности и желания, задавать вопросы, вступать в диалог. Для этого используются различные методики, включающие игровые упражнения, различные формы коммуникации (жесты, картинки, альтернативные системы коммуникации), формирование речевых стереотипов в быту, использование мотивационных игр, сказок и др. 
4. Формирование и развитие спонтанной речи в быту и в игре. Спонтанная речь – это естественное, непринужденное общение, характеризующееся свободой выражения мыслей и чувств. Работа над её развитием проводится через создание игровых ситуаций, ролевых игр, обсуждение книг, мультфильмов, ежедневных событий. Важна интеграция речевых навыков в естественную среду, что способствует их автоматизации и применению в реальных жизненных ситуациях. 
5. Развитие речи в обучающей ситуации. Речь является необходимым инструментом для успешного обучения. Логопед помогает ребенку освоить речевые навыки, необходимые для понимания инструкций учителя, участия в учебных занятиях, выполнения заданий. Это может включать работу над пониманием вопросов, выполнением инструкций, пересказом, составлением рассказов. 
Организация рабочего места для обучающего с аутизмом – в поле видимости должно быть как можно меньше предметов. Все материалы располагаются рядом, на отдельном столе/стуле, вверх «рубашкой». Расположение учителя относительно ученика с аутизмом – напротив, рядом, слегка за спиной (в зависимости от того, требуется ли ученику физическая помощь, и от его эмоционального настроя). Важно помнить: дети с аутизмом тяжело воспринимают вербальную инструкцию (так как мыслят образами), особенно длинную, многоступенчатую. Это может вызвать у них агрессию, аффективное поведение. Необходимо: предъявлять четкие, конкретные инструкции, делить длинную инструкцию на несколько частей; использовать наглядный материал – использовать подсказки (физическую, указательный жест, моделирование правильного ответа («сделай как я»), речевую, визуальную). 
Важно соблюдать ритуалы урока: начало урока – артикуляционная гимнастика; конец урока – поощрение (словесное или визуальное и т.п.), прощание. Важно помнить, что дети с РАС не могут воспринимать временные рамки. Необходимо визуализировать время: сначала рисуем, потом играем, потом обед, потом – уход домой. Это может быть карточка с картинками (визуальное расписание), карточка с написанным расписанием. Кроме того, необходима система поощрений внутри урока (жетоны, звезды, возможность поиграть с любимой игрушкой, съесть конфету и т.п.). 
Конечная задача любого специалиста – это помочь ученику с РАС в усвоении УУН (универсальные учебные навыки), помочь стать успешным в учебе, уметь применять полученные навыки во внешней среде. Если мы будем отталкиваться от того, что не ребенок с аутизмом адаптируется к окружающей среде, а окружающая среда адаптируется под ребенка, то и работать с обучающимися с РАС нам будет легче и понятнее.
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